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โครงการวิจัย เร่ือง  การพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา : 
ครอบครัวแบบพอเพียง ระยะที่ 2 ได้รับงบประมาณแผ่นดินประจ าปี 2553 สนับสนุนการด าเนินงาน
โครงการ ภายใต้โครงการบริการวิชาการแก่สังคมของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในรูปแบบของ
งานวิจัย โดยศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ ได้รับมอบหมายให้เป็น
ผู้รับผิดชอบด าเนินงานโครงการ 
 

1.  ควำมส ำคญัของปัญหำกำรวจิัย 
 ปัจจุบันรัฐบาลได้ก าหนดวิสัยทัศน์การพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-2554) โดยมุ่งเน้น “กำรพัฒนำสังคมอยู่เย็นเป็นสุข” ร่วมกัน (Green 
and Happiness Society) และยึดหลัก “ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาแบบ
บูรณาการเป็นองค์รวมที่มีคนเป็นศูนย์กลางพัฒนา เพื่อให้คนไทยมีคุณธรรมน าความรู้ ครอบครัวอบอุ่น 
ชุมชนเข้มแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพและเป็นธรรม ตลอดจนสิ่งแวดล้อมมีคุณภาพ
และทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศจึงจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาค
ส่วนของสังคมในทุกระดับเร่ิมตั้งแต่ระดับครอบครัว ซึ่งสถาบันครอบครัวถือได้ว่าเป็นสถาบันพื้นฐาน
หลักที่ส าคัญยิ่งในการพัฒนาคุณภาพคน ตลอดจนเป็นฐานราก (foundation) ความเป็นปึกแผ่นมั่นคง
ของชุมชน สังคม และประเทศชาติ ตามนโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว                       
พ.ศ. 2547-2556 (ส านักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 2547) ได้ก าหนดให้ยุทธศาสตร์การเรียนรู้
เพื่อพัฒนาครอบครัวเป็นยุทธศาสตร์ส าคัญภายใต้ยุทธศาสตร์หลักในการพัฒนาศักยภาพของครอบครัว
แบบองค์รวม โดยมีมาตรการในการเตรียมความพร้อมคู่หญิงชายก่อนแต่งงานสร้างครอบครัว และ
ส่งเสริมสนับสนุนให้สมาชิกครอบครัวมีความรู้ ทักษะ รู้คุณค่า และ รับผิดชอบปฏิบัติหน้าที่ตาม
บทบาทและสถานภาพของสมาชิกแต่ละคนในครอบครัวที่สอดคล้องกับวงจรชีวิตมนุษย์และครอบครัว 
หากสมาชิกครอบครัวมีการเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลา การด าเนินชีวิตของ
สมาชิกแต่ละคนในฐานะปัจเจกบุคคลและในภาพรวมของความเป็นครอบครัว ก็ย่อม เป็นไปอย่าง
ราบร่ืนมีความสุข การเรียนรู้ส าหรับครอบครัวในสภาพสังคมปัจจุบันจ าเป็นต้องมีช่องทางการเรียนรู้   
ท่ีหลากหลาย สามารถเข้าถึงได้ง่าย และมีสาระท่ีเป็นประโยชน์สอดคล้องกับความต้องการในการ
ด าเนินชีวิตของครอบครัวท่ีหลากหลาย 
 ในยุคของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ได้ให้
ความส าคัญกับการศึกษาส าหรับบุคคลทุกช่วงอายุ โดยมุ่งเน้นการศึกษาอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต เพื่อให้
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บุคคลแต่ละคนสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ตลอดเวลา “ครอบครัวศึกษำ” (Family Education)      
ถือเป็นสาระความรู้หนึ่งที่มีความหมายความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของบุคคล ทั้งในมิติครอบครัว
และในมิติสังคม โดยที่ครอบครัวเป็นสถาบันย่อยทางสังคมพื้นฐานอันดับแรก ในการให้ก าเนิดชีวิต
และหล่อหลอมความเป็นมนุษย์ให้กับบุคคลแต่ละคน การศึกษาหรือการให้ความรู้ เร่ืองชีวิตครอบครัว 
(family life education) จึงได้รับความสนใจจากนักวิชาการหลากหลายสาขาวิชาแตกต่างกันไปตามมุมมอง
หรือจุดเน้นของศาสตร์นั้น ๆ ซึ่งแต่ละศาสตร์ต่างมีความพยายามที่จะน าความรู้ที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้าตามแนวทางของตนมาใช้เผยแพร่ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาคุณภาพของคนและสังคม
ส่วนรวม ส าหรับแนวคิดทางมนุษยนิเวศศาสตร์ได้ใช้กรอบความคิดของ “ระบบมนุษยนิเวศ" (Human 
Ecological System) ซึ่งให้ความส าคัญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นระหว่างปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
บริบทรอบตัวมนุษย์ โดยเฉพาะครอบครัวและชุมชนอยู่ตลอดเวลา โดยที่มนุษย์จะเรียนรู้และปรับตัวให้
สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ในสภาวการณ์ต่าง ๆ การเรียนรู้เร่ืองครอบครัวจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคัญอย่าง
ย่ิง เน่ืองจากครอบครัวเป็นหน่วยย่อยของสังคมท่ีมนุษย์ใช้ชีวิตอยู่ ร่วมกันและมีปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิดกับ
ตัวมนุษย์มากท่ีสุด พฤติกรรมและการแสดงออกของผู้คนในสังคมล้วนแต่หล่อหลอมมาจากวิถีชีวิตใน
ครอบครัวท้ังส้ิน 
 “ครอบครัว” เป็นบริบทของชีวิตที่อยู่ใกล้ตัวเด็กและเยาวชนมากที่สุด เด็กเกิดมาจ าเป็นต้องอาศัย
พึ่งพาผู้เลี้ยงดูที่ให้ความรักความอบอุ่นและสนองตอบความต้องการพื้นฐานของชีวิต และการอุ้มชูอบรมสั่งสอน
ให้มีบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในสังคม การอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมให้เด็กได้รับการ
พัฒนาอย่างเหมาะสมตามศักยภาพและความต้องการในแต่ละช่วงวัยย่อมส่งผลต่อระดับคุณภาพ
ประชากร ซึ่งมีผลต่อคุณภาพของสังคม ปัจจุบันครอบครัวไทยมีการเปลี่ยนแปลงลักษณะโครงสร้างและ
รูปแบบการด าเนินชีวิตอย่างเห็นได้ชัด โดยเฉพาะการท าหน้าที่ของครอบครัว การสืบทอดค่านิยมทาง
วัฒนธรรมไทยที่ดีงาม การเกื้อหนุนความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว การเผชิญปัญหา และ
การปรับตัวของครอบครัวต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม การท าความเข้าใจกับวิถีชีวิตครอบครัวไทยยุค
นีพ้ร้อมกับความพยายามท าให้ครอบครัวไทยอยู่รอดด้วย “กลไกการเรียนรู้ในครอบครัว” เพ่ือให้เกิด
การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีเหมาะสมจึงเป็นเร่ืองส าคัญย่ิง 
 การพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา (e-Family Learning 
Project) ด้วยระบบการศึกษาทางไกล ในลักษณะของการน าเสนอข้อมูลความรู้บนเว็บไซต์ของ
สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ ภายใต้การด าเนินงานของศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย มุ่งเน้นการ
ประมวลและน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศเกี่ยวกับหลักคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง รวมทั้ง
การศึกษาตัวอย่างหรือแบบปฏิบัติที่ดี (Good Practice) ของการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงใน
สังคมไทย ซึ่งสาระความรู้ด้านครอบครัวถือเป็นมิติแกนกลางในขอบข่ายงานทางมนุษยนิเวศศาสตร์    
ที่ส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพคน ด้วยเหตุนี้ โครงการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการ
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เรียนรู้ครอบครัวศึกษา จึงเร่ิมต้นขึ้นในปีงบประมาณ 2550 โดยประเด็นหัวข้อน าร่องที่เป็นจุดเร่ิมต้น
ของโครงการนี้ในระยะที่ 1 คือ “ครอบครัวกับความพอเพียง” ซึ่งศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย   
ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลเร่ืองราวชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงเป็นรายกรณี (เกณฑ์การคัดเลือก
ครอบครัวแบบพอเพียงใช้แนวทางการพิจารณาของกรมการพัฒนาชุมชน ตามเกณฑ์ตัวชี้วัด 6x2 
(ครอบคลุมองค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้ ด้านการประหยัด      
ด้านการเรียนรู้ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และด้านการเอ้ืออารีต่อกัน   
ซึ่งแต่ละด้านมีตัวชี้วัดย่อย 2 เร่ือง) ของการคัดเลือกหมู่บ้านที่ได้รับการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง และประสานงานกับส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดให้ติดต่อครอบครัวที่อยู่ในรายชื่อที่ผ่าน
การคัดเลือกจากกรมการพัฒนาชุมชนในแต่ละปีเข้าร่วมโครงการตามความสมัครใจในพื้นที่ กลุ่ม
จังหวัดภาคกลางตอนบน 8 จังหวัด ได้แก่ นนทบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา อ่างทอง สิงห์บุรี 
ชัยนาท สระบุรี และลพบุรี(โครงการในระยะที่  1 เลือกด าเนินการจังหวัดที่อยู่ในบริเวณใกล้กับที่ตั้งของ
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อประโยชน์การเชื่อมโยงเครือข่ายกับมหาวิทยาลัยในอนาคต        
สว่นโครงการระยะที่ 2 เป็นการขยายผลต่อเน่ืองจากโครงการระยะที่ 1 ซึ่งด าเนินการในพื้นที่กลุ่มจังหวัด     
ภาคกลางตอนบน)) และได้พัฒนาหน้าจอเว็บไซต์ในการน าเสนอเร่ืองราวตัวอย่างชีวิตครอบครัวแบบ
พอเพียง จ านวน 19 ครอบครัว รวมทั้งข้อมูลความรู้อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหลักคิดและหลักปฏิบัติของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บนเว็บไซต์ของสาขาวิชา เพื่อที่จะเป็นช่องทางหนึ่งในการส่งเสริมการเรียนรู้
และการเผยแพร่ต้นแบบ/แบบอย่างที่ด ีให้เกิดแรงบันดาลใจแก่ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
ประชาชน และผู้สนใจทั่วไป ทั้งนี้โครงการคาดหวังว่าจะมีโอกาสท าการศึกษาหัวข้อเร่ือง “ครอบครัว
กับความพอเพียง” นี้ ได้อย่างต่อเนื่องเป็นระยะๆ จนครบทุกภาคของประเทศไทย ขึ้นอยู่กับการจัดสรร
งบประมาณแผ่นดินและทรัพยากรสนับสนุนโครงการ ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชในแต่ละปี 
อันจะน าไปสู่การประมวลสังเคราะห์ภาพรวมขององค์ความรู้การประยุกต์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสู่ชีวิตครอบครัวไทยที่เกิดขึ้นในทางปฏิบัติจริง  

ดังนั้น การพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา ( e-Family 
Learning) ภายใต้หัวข้อ “ครอบครัวแบบพอเพียง” ระยะที่ 2 ของศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย 
สาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ จะเป็นการสานต่อและขยายผลการเปิดช่องทางการเรียนรู้ในการให้บริการ
เผยแพร่องค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษาให้กว้างขวางยิ่งขึ้น ซึ่งจะน าไปสู่การ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวและชีวิตความเป็นอยู่ของครอบครัวในสังคมไทย       
บนพื้นฐานของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตครอบครัวไทย    
ให้ราบร่ืนผาสุกตลอดไป 

 

2.  วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 2.1 เพื่อค้นหาตัวอย่างของครอบครัวแบบพอเพียง ในพื้นที่กลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง (ฝั่งตะวันตก)  
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2.2 เพื่อถอดบทเรียนจากตัวอย่างของครอบครัวแบบพอเพียง มาพัฒนาเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอพียง 

2.3 เพื่อประเมินการให้บริการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง 
ผ่านเว็บไซต์ของสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ภายใต้การด าเนินงาน
ของศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย  

 

3.  กรอบแนวคดิกำรวจิัย 

 การวิจัยคร้ังนี้มีกรอบแนวคิดในลักษณะของการวิจัย เชิงพัฒนา เพื่อขยายองค์ความรู้และ
สารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา ต่อเนื่องจากผลการวิจัยในโครงการระยะที่ 1 โดยยึดรูปแบบ
การน าเสนอองค์ความรู้และสารสนเทศครอบครัวศึกษา ด้วยสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านเว็บไซต์ของ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (ซึ่งได้ท าการศึกษาไว้แล้ว) และมีการปรับเพิ่มเนื้อหาองค์ความรู้
เกี่ยวกับเร่ืองราวการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียงในพื้นที่ศึกษาใหม่ของโครงการระยะที่ 2  จากการ
สัมภาษณ์และการถอดบทเรียนเนื้อหาเร่ืองราวชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง  เป็นบทเรียนตัวอย่าง
ครอบครัวแบบพอเพียงในเว็บเพจเพิ่มขึ้น ก่อนที่จะท าการประเมินผลรูปแบบการใช้เว็บไซต์และปรับ
ใหม่ให้สมบูรณ์อีกครั้ง (ดูภาพที่ 1.1)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดการวิจัยการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศ เพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา 

รูปแบบกำรน ำเสนอองค์ควำมรู้และสำรสนเทศ 
เพือ่กำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ ด้วยส่ืออเิลก็ทรอนกิส์บนเวบ็ไซต์ (ผลของโครงกำร ระยะที ่1) 

 
 
 

กำรสัมภำษณ์เร่ืองรำวชีวติ 
ครอบครัวแบบพอเพยีง 

 

กำรน ำเสนอเนือ้หำกำรถอดบทเรียน 
เร่ืองรำวชีวติครอบครัวแบบพอเพยีง 

กำรประเมนิผลรูปแบบกำรใช้เวบ็ไซต์ให้บริกำรเผยแพร่ 
องค์ควำมรู้และสำรสนเทศเพือ่กำรเรียนรู้ครอบครัวศึกษำ 

ปรับเพิ่มข้อมูลความรู้เรือ่งราวชีวิตครอบครัว 
 
 

รูปแบบกำรน ำเสนอควำมรู้และสำรสนเทศเพือ่กำรเรียนรู้ครอบครัว
ศึกษำด้วยส่ืออเิลก็ทรอนกิส์บนเวบ็ไซต์ (ผลของโครงกำร ระยะที ่2) 
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4. ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีขอบเขตการวิจัย แบ่งเป็นด้านต่างๆ ดังนี้ 
 4.1 ขอบเขตด้านประชากร กลุ่มตัวอย่างในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งเป็น 2 กลุ่มย่อย ได้แก่ 

กลุ่มที่ 1 ผู้ให้ข้อมูลครอบครัวแบบพอเพียง จ านวน 18 คน ได้แก่ ผู้แทน/สมาชิก
ครอบครัวแบบพอเพียง โดยมาจากครอบครัวที่อยู่ในเกณฑ์การคัดเลือกหมู่บ้านที่ได้รับการพัฒนาตาม
แนวเศรษฐกิจพอเพียง ของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทยตามเกณฑ์ตัวชี้วัด 6 x 2 และสมัครใจ
เข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ในพื้นที่ศึกษา 6 จังหวัด ๆ  ละ 3 ครอบครัว ได้แก่ จังหวัดสุพรรณบุรี นครปฐม กาญจนบุรี 
ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์  
  กลุ่มที่ 2 ผู้ประเมินองค์ความรู้และสารสนเทศผ่านเว็บไซต์ ของสาขาวิชามนุษยนิเวศ
ศาสตร์ จ านวน 100 คน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ/นักวิชาการหรือผู้เชี่ยวชาญด้านครอบครัว จ านวน 15 คน 
ผู้ปฏิบัติงานในหน่วยงานหรือองค์กรภาคีเครือข่ายด้านครอบครัว ทั้งภาครัฐและเอกชน จ านวน 15 คน 
นิสิตนักศึกษา จ านวน 30 คน ตลอดจนประชาชนหรือผู้สนใจทั่วไป จ านวน ไม่น้อยกว่า 40 คน  

4.2 ขอบเขตด้านเนือ้หา แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 ท าการศึกษาบทเรียนเร่ืองราวชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง ประกอบด้วย       

(1) ข้อมูลพื้นฐานของครอบครัวที่ศึกษา (2) หลักคิดของครอบครัวตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         
(3) รูปแบบการด าเนินชีวิตของครอบครัว (4) การประกอบอาชีพและการจัดการเศรษฐกิจของครอบครัว 
และ (5) การเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้ของครอบครัว  

ส่วนที่ 2 ท าการส ารวจความคิดเห็นของผู้ใช้บริการเว็บไซต์ต่อการน าเสนอองค์ความรู้
ครอบครัวแบบพอเพียง ประกอบด้วย (1) ความสะดวกในการใช้งาน (2) ความน่าสนใจของการน าเสนอเนื้อหา     
(3) สาระประโยชน์ที่ได้รับ และ (4) ความพึงพอใจต่อเว็บไซต์  และ(5) ข้อเสนอแนะ 

4.3 ขอบเขตด้านพืน้ท่ีศึกษา  ท าการศึกษาโดยการเยี่ยมบ้านครอบครัวตัวอย่าง ในพื้นที่กลุ่ม
จังหวัดภาคกลางตอนล่าง (ฝั่งตะวันตก) จ านวน 6 จังหวัด ได้แก่ สุพรรณบุรี นครปฐม กาญจนบุรี ราชบุรี 
เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ (อ้างอิงจากการเห็นชอบตามมติรัฐมนตรี ตามที่ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาระบบราชการ(ส านักงานก.พ.ร.) เสนอเมื่อวันที่ 15 มกราคม 2551 เร่ืองการปรับปรุงเกณฑ์การ
แบ่งกลุ่มจังหวัดและการก าหนดจังหวัดที่เป็นศูนย์ปฏิบัติการกลุ่มจังหวัด) 

4.4 ขอบเขตด้านการจัดเก็บข้อมูล มีการประมวลเอกสารที่เกี่ยวข้อง พัฒนาเคร่ืองมือจัดเก็บ
ข้อมูล ลงพื้นที่เยี่ยมบ้านท าการสัมภาษณ์ครอบครัวที่ศึกษาเฉพาะรายกรณี ถอดบทเรียนเร่ืองราวชีวิต
ครอบครัวแบบพอเพียง และน าเสนอรูปแบบการขยายผลการพัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศ เร่ือง 
“หลักคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับแนวปฏิบัติของการใช้ชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง” ในพื้นที่
ศึกษากลุ่มจังหวัดภาคกลางตอนล่าง (ฝั่งตะวันตก) 
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 4.5 ขอบเขตด้านเวลา จ าเป็นต้องใช้เวลาในการจัดเก็บข้อมูลครอบครัวแบบพอเพียงในพื้นที่
ศึกษา 6 จังหวัด ประมาณ 4-5 เดือน เนื่องจากการลงพื้นที่เยี่ยมบ้านและนัดหมายสัมภาษณ์ครอบครัว
ขึ้นอยู่กับความสะดวกของครอบครัวที่ศึกษาในแต่ละจังหวัด หลังจากนั้นจึงท าการวิเคราะห์ถอด
บทเรียนองค์ความรู้และออกแบบการน าเสนอสาระเนื้อหาบนเว็บไซต์  
 

5. นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 5.1 องค์ความรู้เพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา หมายถึง ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับครอบครัวที่ได้รับ
การศึกษาค้นคว้า จากเอกสารสิ่งพิมพ์ สื่อต่างๆ รวมถึงการถอดบทเรียนประสบการณ์ของครอบครัวใน
ประเด็นเร่ืองครอบครัวจากชีวิตจริง โดยมีการน าความรู้เหล่านี้มาจัดท าส าหรับการน าเสนอข้อมูล ในประเด็น
ครอบครัวแบบพอเพียงในรูปสื่ออิเล็กทรอนิกส์  บนหน้าจอเว็บไซต์ของสาขาวิชามนุษยนิ เวศศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ภายใต้การด าเนินงานของศูนย์วิจัยและพัฒนาครอบครัวไทย 
 5.2 สารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา หมายถึง การน าข้อมูลความรู้เกี่ยวกับครอบครัว
ที่ได้รวบรวมมาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ และจากการถอดบทเรียนประสบการณ์ของครอบครัวในประเด็น
เร่ืองครอบครัวจากชีวิตจริง มาประมวลข้อสรุปและเรียบเรียงเนื้อหาในรูปแบบใหม่ ส าหรับการ
น าเสนอให้มีความน่าสนใจและง่ายต่อการท าความเข้าใจ  
 5.3 ครอบครัวแบบพอเพียง  หมายถึง ครอบครัวที่ได้รับการคัดเลือกว่ามีการด าเนินชีวิต
ครอบครัวบนพื้นฐานของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑ์การประเมินหมู่บ้านต้นแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง ของกรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย  
 

6. ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 6.1 ประชาชนและผู้สนใจทั่วไปได้มีโอกาสเพิ่มพูนความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติที่ดีต่อ
การน าหลักคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตครอบครัวแบบพอเพียง ผ่านการเรียนรู้จาก
เร่ืองราวชีวิตจริงในทางปฏิบัติของตัวอย่างครอบครัวแบบพอเพียง บนเว็บไซต์ของสาขาวิชา          
มนุษยนิเวศศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  
 6.2 คณาจารย์ของสาขาวิชาได้พัฒนาองค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา 
ในประเด็นหัวข้อ “ครอบครัวแบบพอเพียง” ผ่านช่องทางในระบบการศึกษาทางไกลและกระบวนการวิจัย
เชิงพัฒนาที่เป็นรูปธรรมและเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ เป็นการตอบสนองนโยบายของรัฐบาลในการ
เสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัวและชุมชนให้พึ่งพาตนเอง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 6.3 มหาวิทยาลัยมีช่องทางเผยแพร่องค์ความรู้และสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ครอบครัวศึกษา
ด้วยระบบการศึกษาทางไกล ในหัวข้อครอบครัวแบบพอเพียง บนเว็บไซต์ของสาขาวิชามนุษยนิเวศศาสตร์  
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เป็นการให้บริการวิชาการแก่สังคมในลักษณะของการเรียนรู้ตามอัธยาศัย ซึ่งประชาชนและผู้สนใจ
ทั่วไปสามารถเข้าถึงข้อมูลความรู้ได้ง่ายและสอดคล้องกับปรัชญาการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 




